Le Carré des responsabilités :

Consigne : Vous dever mettre dans le carré tout ce qui est de vos responsabilités

Elever kes animacx gue vous aver
décidé dadopter

I Les amis qui ne sont pas trés aidants |

Le corps médical
quine répond pas
A vos attentes

I Le recard des autres I

.lllll.l.ll.l.l.l.l.ll.

De s"aimer, s'accepter, se
pardoseer, 3¢ dre du posed,
prerndre do temps pour sei. 1 5 agit
aussi ¢ dre respensabie de ses
actes.

Le Carré des responsabilités :

Pour licher prise, se recentrer sur soi afin de mieux vivre sa maladie.

Les amis qui ne sont pas trés aidants

Une personne de votre famille
dont vous pensez avoir la charge

I Le regard des autres

De s'aimer, s'accepter, se
pardoseer, s¢ dre du posed,

prendre do temps pour sei. 1 'agit
auisi ¢'Pre respensatie de ses

actes.
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Accomplie les tiches pour lesquelies
vous dtes rémunérées ou peur
lesquedles vous avez pris un
engagement de béndvolat.

I Les conflits internationaux I

/'

L'injustice d’une
situation sur lagquelle
vous n‘avez pas de

Le corps médical

quine répond pas
& vos attentes

~

Fare ce qu'l faut pour pedserver

L

wotre é1at de santé en fenction de
b volre maladie chronicue (contedle,
équilizrage alimentare, activné
physicue adaptée.. ).

LY

Elever les animaun que
veus aver déodé d'acopter

L'injustice d'une
situation sur lagquelle
vous n‘aver pas de
prises

| Les conflits internationaux I

Vos enfants kesquils
S0n1 autenomes

Fare ce qu'l faut pour pedserver
votre E1a de santé en fenction de
wolre maladie chronicue (contrdle,

équilitrage alimentare, activiné

physicue adaptée.. ).

Vos enfants kesquils
£ S00L PaS encore
AULONOMes

5'...................

Accompli les tiches pouor lesquelies
vous d1es rémunérées ou pour
lesguedles vous avex pris un
engagement de béndvolat.

Une personne de votre famille
dont vous pensez avoir la charge

—

A ne pas faire rentrer
dans le carré car sources
de stress et inutile,

—

A enlever du carré pour
lacher prise

Ce dost vous ies
respornsable

Volre respensabilté conceraant vos enfants sost 3 la marge Se volre
carré : lorsquiils sont petins, vous avez la respensalilté de leur foumir use
éducation afin qu'ls grandissent correctement. £n revanche, vous n'étes
responsable de keur chox de vie lorsguiils sont en mesure de les fare.



